Regulamin zawodow

Cel zawodow

- Upowszechnianie aktywnego rodzinnego wypoczynku.

- Propagowanie ptywania jako formy spedzania czasu wolnego.

Organizator

- Centrum Sportu i Rekreacji w Lasku,

Termin i miejsce zawodow
2 maja 2019 r. ptywalnia kryta w t.asku godz. 12.00

Konkurencje :

1) RODZINNA SZTAFETA PLYWACKA

druzyna 3-osobowa:
dwoje rodzicow + dziecko (do lat 13)
lub dwoje dzieci (jedno z dzieci do lat 13) + rodzic

3 x 25m stylem dowolnym

2) KONKURENCJE INDYWIDUALNE

Kategorie wiekowe:
ROCZNIK 2012 i mtodsi

- 25m stylem dowolnym chtopcéow
- 25m stylem dowolnym dziewczat

ROCZNIK 2011

- 25m stylem dowolnym chtopcéw
- 25m stylem dowolnym dziewczat



ROCZNIK 2010

- 25m stylem dowolnym chtopcéw
- 25m stylem dowolnym dziewczat

ROCZNIK 2009
- 25m stylem dowolnym chtopcéw
- 25m stylem dowolnym dziewczat

ROCZNIK 2008
- 25m stylem dowolnym chtopcéw
- 25m stylem dowolnym dziewczat

ROCZNIK 2007
- 50m stylem dowolnym chtopcow
- 50m stylem dowolnym dziewczat

ROCZNIK 2006

- 50m stylem dowolnym chtopcéw
- 50m stylem dowolnym dziewczat

NAGRODY:

- Medale dla zwyciezcow.

- Nagrody dla zwyciezcéw w sztafecie rodzinne;j.
- Stodkie nagrody dla wszystkich startujacych.

ZGLOSZENIA do 28 kwietnia w recepcji ptywalni

POSTANOWIENIA KONCOWE:

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia
zmian w powyzszym regulaminie dotyczacych ilosci

konkurencji.



