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Zalgcznika nr 1
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBICZ

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty: N
Oferte nalezy wypehic wylgcznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukgami umi Wi przy pOSZtZegolnym polach
oraz w przypisach. wplywu:; ;‘; L ,:},f y
Zaznaczenie gwiazdka, np.. pobieranie*/niepobieranie™ oznacza, Zze nalezy skreslic newbsonﬁ ocbowedz pozostawnajac
prawidiowa. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie™. o

I. Podstawowe informacje o ziozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, | Burmistrz tasku
do ktorego adresowana jest
oferta

2. Rodzaj zadania publicznego? Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym.

Il. Dane oferenta

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres
siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa oferenta: Fundacja Magnificat

Forma prawna: Fundacja
Numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym: 355111 data wpisu: 26.04.2010r.

Adres siedziby: Kod: 90-554 Miejscowosc: £ddz, ulica tgkowa 42, Gmina tddZ, powiat Miasto tddz,
wojewodztwo tédzkie

Adres do korespondencji: Kod: 98-100 Miejscowosc¢: task — Kolumna, ulica: Swojska 4, Gmina task,
powiat taski, wojewddztwo tédzkie,

Telefon: +48 570630830 strona www: http://fundacjamagnificat.pl e-mail: dommagnificat@gmail.com

Numer rachunku bankowego: 87 1020 3352 0000 1402 0162 3073
Powszechna Kasa Oszczednosci Bank Polski S.A. PKOBP Oddziat 1 w todzi

Funkcja PREZES ZARZADU FUNDACII MAGNIFICAT
2. Dane osoby upowaznionej do

skladania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elekironicznej)

Imie i nazwisko DAGMARA POMIRSKA-DIUG

Numer telefonu +48 665450073 e-mail dommagnificat@gmail.com

il. Zakres rzeczowy zadania pubiicznego

Prowadzenie grupy wsparcia i indywidualnych sesji terapeutycznych
1. Triutxaaunia publicenego dia oséb uzaleznionych od alkoholu oraz cztonkéw ich rodzin i bliskich.

Data 19.09.2022r. | pata 16.12.2022r.

2. Termin realizacji zadania r -
ozpoczecia -
zakonczenia

publicznego?




3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Miejsce realizacji zadania
Osrodek Leczenia Uzaleznien — Dom Magnificat, prowadzony przez Fundacje Magnificat, ul. Swojska 4,
98-100 task-Kolumna.

Grupa docelowa

Programem zostang objete osoby uzaleznione od alkoholu z terenu gminy task a takze cztonkowie
ich rodzin i bliscy.

Sposob rozwigzywania probleméw/zaspokajania potrzeb grupy docelowej

Prowadzenie dziatart na terenie osrodka leczenia uzaleznien - Dom Magnificat pozwoli udostepnic
profesjonalne wsparcie psychologiczne i terapeutyczne osobom uzaleznionym od alkoholu oraz ich
bliskim i rodzinom. Od 2016 roku widzimy jak wielka jest potrzeba realnego wsparcia lokalnej
spotecznosci. Zagrozenie uzaleznieniami i zachowaniami ryzykownymi jest ogromne, a miejsc
$wiadczgcych pomoc osobom potrzebujgcym jest ciggle niewiele. Podczas prowadzonych dotychczas
przez nas grup wsparcia oraz indywidualnych sesji terapeutycznych, okazato sie, ze potrzeba dziatann w
tym zakresie jest ogromna. Wobec narastajacych probleméw ze spozywaniem alkoholu, widzimy
realng potrzebe prowadzenia na terenie gminy task powyiszych dziatan, dzieki ktérym osoby
potrzebujgce bede mogly uzyskac profesjonalng pomoc ze strony psychoterapeutow uzaleznien.

Za cel stawiamy sobie objecie profesjonalng opiekg mieszkaricéw gminy task, w ramach spotkan
grupowych wzajemne wsparcie emocjonalne, pomoc w przezwyciezaniu i radzenie sobie z
problemami,

Indywidualne sesje terapeutyczne pozwalajg na petne skupienie sie psychoterapeuty na pacjencie . W
centrum tego typu psychoterapii stoi pacjent i wszystko to, co go dotyczy — jego uczucia, przezycia,
przemyslenia, nastawienie, czy sposob w jaki widzi samego siebie. Psychoterapeuta pomaga poszerzy¢
pole swiadomosci osoby, z ktdrg pracuje, jej reakcje w pewnych sytuacjach, przezywane emocje i
sposob, w jaki zwrotnie oddziatujg one na psychike pacjenta oraz jego bliskich. Dzieki tym dziataniom
zaktadamy usprawnienie funkcjonowania catych rodzin, co zmniejszy poziom zagrozenia patologig i
wykluczeniem spotecznym. Program kierowany jest do lokalnej spotecznosci gminy task.

Program realizowany bedzie poprzez:

Grupe wsparcia. Dzieki regularnym spotkaniom z ludZmi o podobnych doswiadczeniach uczestnicy
programu uzyskajg wsparcie oraz mozliwos¢ przyjrzenia sie wiasnym problemom. Spotkania bedg
dotyczyty problemow zgtaszanych przez klientow oraz pogtebiania motywacji do podjecia dalszej
terapii. Uczestnicy grupy mogg podzieli¢ sie swojg historig i uzyskac informacje zwrotne od innych osdb
zmagajacych sie z podobnymi problemami. Taka wymiana doswiadczen stuzy wzajemnemu wsparciu i
budowaniu swiadomosci dot. choroby, ktdra jest uzaleznienie od roznych czynnosci. Jest to gldwnie
praca na procesie grupowym, Jak pokazuje doswiadczenie zebrane podczas pracy z osobami
uzaleznionymi oraz doniesienia naukowe najskuteczniejszg formga terapii uzaleznien jest potaczenie
sesji indywidualnych ze spotkaniami grupowym.

Indywidualne sesje terapeutyczne- spotkania bedg prowadzone przez psychoterapeutéw uzaleznien.
Waing czescig podstawowego programu terapii uzaleznien sg indywidualne rozmowy z terapeutg




prowadzacym. W wiekszosci form terapii ,leczenie opiera sie na poznawczym modelu konkretnego
zaburzenia oraz zastosowaniu go do konceptualizacji czy zrozumienia problemu danego pacjenta”.
Konceptualizacja problemu, zmierzajgca do zrozumienia pacjenta, zazwyczaj jest poszukiwaniem
mechanizmdw w sferze myslenia i zachowan, ktére doprowadzily do powstania zaburzenia i wplywajs
na aktualne trudnosci pacjenta. Nie jest ono jednak skoncentrowane na analizie przesztosci, ale
wtasnie aktualnego sposobu myslenia i biezgcych zachowan. Dziataniem obejmiemy osoby uzaleznione
od alkoholu, terminy sesji ustalane bedy indywidualnie z poszczegdlnymi klientami. Sesje
terapeutyczne bedg odbywaty sie 2 razy w tygodniu, prowadzone bedg przez dwodch terapeutéow
uzaleznien. Poczatkowe spotkania, stuzg zebraniu wywiadu od osoby na temat jego obecnej sytuacji,
powodu zgtoszenia sie na indywidualne spotkanie, historii zycia i dotychczasowego leczenia. Zajmuje
to okoto 2-3 spotkania. '

Spotkania Grupy wsparcia bedg odbywaty sie w Osrodku Leczenia Uzalezniert — Dom Magnificat, przy
ul. Swojska 4 w tasku-Kolumnie, prowadzone przez osoby posiadajgce odpowiednie kwalifikacje przez
okres 13 tygodni, 2 godz. spotkania odbywac si¢ bedg we wtorki od godz.19:15. Okres realizacji od
19.09.2022r. do 16.12.2022r. Liczba jednostek: 2 godzin/tydzien x 13 tygodni = 26 godzin x 80 zf/godz.
= 2080 zt

Spotkanie grupy wsparcia bedzie realizowane réwniez w dzien $wigteczny - wolny od pracy
tj. 1 listopada.

Indywidualne sesje terapeutyczne bedy odbywaty sie w Osrodku Leczenia Uzaleiniedn — Dom
Magnificat, przy ul. Swojska 4 w tasku-Kolumnie, prowadzone przez osoby posiadajgce odpowiednie
kwalifikacje przez okres 13 tygodni, 2 sesje/tydzien trwajgce kazda 1 godz. Kazdy terapeuta bedzie
prowadzit indywidualnie 2 sesje w tygodniu po 1 godzinie kazda, tgcznie w tygodniu 4 sesje po
1 godzinie (2 godz. x 2 terapeutéw= 4godz./tydzien). Terminy spotkan ustalane bedg indywidualnie
z poszczegolnymi klientami. Okres realizacji od 19.09.2022r. do 16.12.2022r. Liczba jednostek:
4 godzin/tydzien x 13 tygodni = 52 godzin x 80 zt/godz. = 4160 zt

Ponadto zrealizowane zostang:

- dziatania promocyjne: umieszczenie informacji dotyczacych programu na stronie internetowej
i facebookowej. Projekt i produkcja 1 tys. sztuk ulotek zawierajgcych informacje o programie,
dystrybucja materiatéw - 200 zt

- koordynacja i organizacja projektu — 960 zt (16 godz. x 60 zt/godz.)
- obstuga finansowa projektu — 600 zt (10 godz. x 60 zt/godz.)

Caty program wymaga finansowania w kwocie 8.000 zt

Komplementarno$¢ z innymi dziataniami podejmowanymi przez organizacje

Fundacja Magnificat dziata od 2010 roku. Wychodzgc naprzeciw potrzebom i problemom oséb
zgtaszajacych sie do Fundacji, w 2016 roku otworzylismy osrodek dia oséb uzaleznionych — Dom
Magnificat w Lasku - Kolumnie., w ktérym prowadzona jest terapia uzaleznionych od Srodkéw
psychoaktywnych w trybie stacjonarnym. llos¢ miejsc w Osrodku przewidziana jest w tej chwili na ok.
20 oséb — mezczyzn i kobiet. Pogram terapii realizowany jest w oparciu o Model Spotecznosci
Terapeutycznej. Zasadniczg atmosfere, jakg tworzymy w Domu Magnificat jest klimat domowy i
rodzinny. Pracujemy rowniez programem ,Dwunastu Krokéw”, ktéry wymaga m.in. statego i
osobistego wysitku w stosowaniu sie do jego zasad i ma na celu zmiane okreslonych nawykow,




utartych schematdéw myslenia i zmiane dotychczasowego ogladu siebie i Swiata. Terapia uzaleznien w
Domu Magnificat, po spetnieniu warunkdw przyjecia, podzielona jest na etapy leczenia dostosowane
do indywidualnych potrzeb pacjenta. Na kazdym z etapdw sg jasno okreslone i sprecyzowane zadania i
cele jakie Podopieczny ma do osiggniecia. Okreslone sg tez przywileje jakie mu przystuguja oraz funkcje
jakie moze petnic.

Zapotrzebowanie na prowadzone przez Fundacje dziatania potwierdzajg rowniez badania opisane w
raportach wykonanych na zlecenie Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej w todzi, z ktérym we
wspotpracy Fundacja Magnificat zrealizowata w 2020 r. projekt dot. przeciwdziatania uzaleznieniom i
patologiom spotecznym. Program wsparcia psychologicznego i terapeutycznego, stuzgcy
zmotywowaniu 0s6b uzaleznionych od alkoholu do podjecia terapii, prowadzony jest w naszym
osrodku od 2017 r. W ramach programu zostaly zaplanowane réwniez dziatania z zakresu oferty
postterapeutycznej adresowanej do oséb uzaleznionych po ukoriczonym procesie leczenia w celu
podtrzymania uzyskanych w trakcie terapii efektéw (zapobieganie nawrotom}. Pomocg chcemy objgc
nie tylko uzaleznionych, ale tez ich bliskich i rodziny (grupa wsparcia).

Prowadzenie o$rodka terapii uzaleznien - Dom Magnificat w tasku Kolumnie jest gtowng gatezig
dziatalnosci Fundacji Magnificat. Uwazamy, ze holistyczne podejscie do cztowieka i potgczenie terapii z
prowadzeniem duchowym jest najbardziej skutecznym sposobem wyjécia z uzaleznienia i
przygotowaniem cztowieka do rozpoczecia ,nowego” Zycia w spoteczeristwie. Dom pofozony jest w
rekreacyjnej miejscowosci task — Kolumna. W Domu Magnificat oprdcz fachowej pomocy
merytorycznej mozna takze skorzystac z pomocy duchowej. Czas trwania terapii to od 30 dni do okoto
12 miesiecy, w zaleznosci od rodzaju wybranej terapii.

W wojewddztwie tédzkim jestesmy jedynym osrodkiem, ktory prowadzi tak kompleksowe dziatania.

Ponadto jako jeden z niewielu osrodkow leczenia uzaleznient prowadzimy hostel dia osdb, ktére
ukonczyly program i weszty w etap usamodzielniania sie, prowadzimy réwniez na terenie osrodka
internetowy antykwariat KATAKUMBUS.pl, gdzie nasi podopieczni nabywajg nowe umiejetnosci
przydatne przy poszukiwaniu pracy. Nasi psychoterapeuci, wspdtpracujgcy z nami trenerzy i
instruktorzy prowadzg réwniez zajecia z osobami usamodzielniajgcymi sie obejmujgce swym zakresem
przygotowanie do pracy. W ciggu minionych lat zauwazyliSmy jak nabywanie nowych kompetencji
przez pacjentdw Domu Magnificat, buduje ich samoocene ale réwniez wartos¢ jako potencjalnych
pracownikéw na rynku pracy. Jestesmy przekonani, ze czas zainwestowany we wspieranie 0sob
leczgcych sie przy odkrywaniu wiasnej wartosci, pomoc w odkrywaniu ich zasobdw i nauczenie nowych
umiejetnosci, jest najlepszg inwestycjg w spdjne wewnetrznie i zdrowe psychicznie spoteczeristwo.
Jako osoby prowadzace osrodek dla osob uzaleznionych gteboko wierzymy, ze leczenie osob
uzaleznionych w ujeciu holistycznym, obejmujgce terapie indywiduaing, grupowg, prace i opieke
duchowg wyposaza osoby konczgce terapie w narzedzia i techniki, ktdre pomagajg im radzic sobie z
wszelkimi potencjalnymi problemami wystepujacymi po powrocie do trudnej rzeczywistosci.

Wspotpracujgcy z nami specjalisci sg gwarantem wyposazenia beneficjentéw naszych dziatann w
odpowiednie kompetencje i umiejetnosci oraz zrealizowania zadania z najwyzszg starannoscig, zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami i standardami.

) Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie moze by¢ dluzszy niz 90 dni.




4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Plan n iom osiagniecia ; . -
Nazwa rezultaty m@iu%at:%g o(:v«aa::o?é% - spﬁ?:nﬁggj?gmﬁigiz: nu:kéav;;if(r:db
Zrealizowanie spotkan grupy 26 godzin Dokumentacja wewnetrzna.
wsparcia Potwierdzenie poprowadzenia
spotkania przez koordynatora projektu
wraz z podpisem osoby prowadzacej
Zrealizowanie 52 godzin Dokumentacja wewnetrzna.
indywidualnych sesji Potwierdzenie zrealizowanie
terapeutycznych indywidualnych sesji terapeutycznych
przez koordynatora projektu wraz z
podpisem osoby prowadzgcej
Przeprowadzenie dziatani produkcja 1 tys. sztuk ulotek faktury za produkcje materiatéw
promocyjno-organizacyjnych | zawierajacych informacje o | Promocyjnych
programie

[5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzialan planowanych w ofercie oraz zasobéw, kt6re beda
wykorzystane w realizacji zadania

Krotka charakterystyka oferenta
W Domu Magnificat prowadzona jest terapia uzaleznionych od srodkdw psychoaktywnych i 0oséb
pogubionych duchowo w trybie stacjonarnym. llos¢ miejsc w Osrodku przewidziana jest w tej chwili

na ok. 20 osdb — mezczyzn i kobiet. Osoby przyjmowane sg na terapie po uprzedniej detoksykacji
(odtruciu) — o ile jest potrzebna — i wczesniejszym zgtoszeniu checi podjecia leczenia.
Pogram terapii realizowany jest w oparciu o0 Model Spotecznosci Terapeutycznej. Zasadniczg
atmosfere, jakg tworzymy w Domu Magnificat jest klimat domowy i rodzinny. Pracujemy réwniez
programem ,Dwunastu Krokow”, ktory wymaga m.in. statego i osobistego wysitku w stosowaniu sie do
jego zasad i ma na celu zmiane okreslonych nawykdw, utartych schematéw myslenia i zmiang
dotychczasowego ogladu siebie i Swiata. Terapia uzalezniern w Domu Magnificat, po spefnieniu
warunkow przyjecia, podzielona jest na etapy leczenia dostosowane do indywidualnych potrzeb
pacjenta. Na kazdym z etapdw sg jasno okreslone i sprecyzowane zadania i cele jakie Podopieczny ma
do osiggniecia. Okreslone sg tez przywileje jakie mu przystugujg oraz funkcje jakie moze petnic.
PODEJMOWANE DZIALANIA TERAPEUTYCZNE
1. Terapia grupowa przy udziale terapeuty dyzurujacego
e Codzienne dzielenie {(omawiana jest biezgca aktywnos¢ cztonkdw Spotecznosci Domownikdw oraz
ich sprawy), Spotkanie Gtéwne Domownikéw raz w tygodniu {omawiane sg wazne sprawy pacjentow
zwigzane z ich terapig), Spotecznos¢ interwencyjna (udzielenie wsparcia w sytuacji kryzysowej);
Spotkania grupy wsparcia; Terapia w czynnosciach dnia codziennego; Zajecia z duchowosci,
konferencje, Grupa edukacyjna; Terapia muzyczna; Trening umiejetnosci spotecznych; Zajecia
sportowe; Zajecia integracyjne.
2. Terapia indywidualna
o Indywidualne sesje terapeutyczne prowadzone przez terapeute (diagnoza, indywidualny program
terapii); badania oraz konsultacje lekarskie i psychiatryczne; badania i prowadzenie psychologiczne;
indywidualny kontakt z duszpasterzem Osrodka
3. Terapia pracg (ergoterapia): nauka podstawowych funkcji spotecznych oraz czynnosci dnia
codziennego'gotowanie, sprzgtanie, przygotowywanie pomieszczen do zaje¢, pranie, obstuga
sprzetu domowego itp.), podejmowanie pracy zarobkowe;j.




4. Trening behawioralny (w zakresie zachowania).

5. Porzadkowanie wtasnych spraw administracyjnych (nauka pisania podan, kwestionariuszy, nauka
wyrobienia dowodu osobistego, meldowania sie, poznanie procesu ubezpieczenia bezrobotnych) i
karnych (utrzymywanie kontaktu z nadzorujgcymi Kuratorami i Sgdami

6. Rozwijanie zainteresowan i réznych form aktywnosci: zajecia informatyczne, muzyczne, plastyczne,
kulinarne.

7. Zajgcia rekreacyjne i sportowe Organizowanie spotkan z osobami zyjgcymi trzezwo, liturgii i

uroczystosci dla lokalnej spotecznosci (resocjalizacja).

Organizowanie czasu wolnego: gry swietlicowe, zabawy

Warsztaty terapeutyczne:

z komunikacji inter- i intra-personalnej,

warsztaty muzyczne (muzykoterapia)

zajecia z duchowosci

Proporcje czasu trwania etapéw terapii moga by¢ dostosowane do indywidualnych potrzeb

pacjenta. Leczenie i zadania terapeutyczne rozpisane sg na poszczegolne etapy. Pacjenci od

poczatku motywowani sg przez terapeutéw i Wspolnote do podjecia zadan terapeutycznych; majg
jednak prawo do rezygnaciji z leczenia. W sytuacji, kiedy notorycznie naruszajg Regulamin Domu,

Wspdlnota moze rozwigzac kontrakt terapeutyczny.

0 0 0 W ®

Doswiadczenie w realizacji dziatan:

Fundacja Magnificat od roku 2016 prowadzi stacjonarny osrodek leczenia uzaleiniert dla oséb
dorostych Dom Magnificat (task- Kolumna, ul Swojska 4). W ramach dziatalnoéci Domu Magnificat,
realizowana sg rowniez spotkania grup wsparcia i indywidualne sesje terapeutyczne w zakresie
uzaleznien od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. Raz w miesigcu prowadzimy niedzielne
spotkania w Kolegiacie taskiej (dziataniami s3 objete m.in. osoby uzaleinione, zagrozone
uzaleznieniami oraz rodziny os6b uzaleznionych) po ktérych specjalisci i instruktorzy terapii uzaleznien
Domu Magnificat spotykajq sie z mieszkaricami tasku ale réwniez z potrzebujgcymi pomocy i wsparcia
osobami przyjezdzajgcymi z terenu Gminy task.

Zrealizowane projekty:

1. 2011r. -2012 r. -Wspieranie podstawowych funkcji rodziny poprzez doradztwo psychologiczno-
terapeutyczne w todzi realizowany wraz z Ministrem Pracy i Polityki Spotecznej ze srodkéw
Funduszu Inicjatyw Obywatelskich. W ramach zadania: - 510 oséb (w tym 200 oséb z grup
zagrozonych marginalizacja spoteczng) uzyskato pomoc psychologiczng, psychiatryczng i
terapeutyczng oraz doradztwo dotyczace prawidtowego funkcjonowania rodziny, - 100 os6b wzieto
udziat w terapii, w tym réwniez w zakresie terapii uzaleznieri, - przeszkolono ponad 20 oséb
(wolontariuszy prowadzonego przez Fundacje Osrodka Pomocy Duchowej) z podstaw pomocy
psychologicznej.

2. 2016-2019 - Spotkania niedzielne - w ramach wolontariatu kadra Domu Magnificat wraz z grupa
podopiecznych prowadzi dziatania z zakresu pracy z rodzing i profilaktyki, raz w miesigcu spotkanie
informacyjno-edukacyjne w tddzkich parafiach z osobami dotknietymi problemem uzaleznien ich
rodzinami.

3. 2019 r. - Piknik profilaktyczno integracyjny dla rodzin we wspétpracy z Gming task - Oferta
skierowana byta do lokalnej spotecznosci zagrozonej wykluczeniem spotecznym i uzaleznieniem.
Celem projekty bylo udzielenie wiedzy edukacyjnej z zakresu tematyki przemocy w rodzinie,
uzaleznien, nauka alternatywnego spedzania wolnego czasu, wolnego od narkotykéw i alkoholu, oraz
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promocja zdrowego stylu zycia catych rodzin.

. 2020 r. - Program reintegracji spotecznej i zawodowej dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu - "Buduj
na Skale" realizowany wraz samorzagdem wojewédztwa tédzkiego - ze wzgledu na pandemie i rezim
sanitarny, w uzgodnieniu z samorzadem wojewddztwa iédzkiego, zrealizowane zostaly m.in.
interwencje kryzysowe realizowane poprzez dyzury telefoniczne i osobiste spotkania w Punkcie
Konsultacyjnym osrodka.

. 2020r. - Zadanie 2.3.2.pkt 2 Narodowego Programu Zdrowia Program profilaktyki selektywnej
skierowanej do spotecznosci lokalnej zamieszkujacej miejscowosci: Pabianice, task i task-Kolumne
realizowany wraz z Ministrem Zdrowia i Krajowym Biurem ds. Przeciwdziatania Narkomanii -
Program zapobiegajacy i ograniczajacy podejmowania przez jednostke zachowan ryzykownych.
Ograniczanie czynnikdw ryzyka zwigzanych ze srodowiskiem rodzinnym i rowiesniczym, poprawe
funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego, ksztattowanie adekwatnych  przekonan
normatywnych dotyczgcych narkotykéw, promocje postaw prozdrowotnych oraz wspieranie rodzin w
rozwigzywaniu probleméw zwigzanych z uzywaniem narkotykéw przez dziecko. Dziatania
poradnictwo rodzinne, interwencje kryzysowe, warsztaty umiejetnosci psychospotecznych.

- 2021 r. - Program reintegracji spolecznej i zawodowej adresowany do oséb uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych, w tym kobiet w cigzy i matek dzieci do lat 3, realizowany na terenie
osrodka terapii uzaleznien Dom Magnificat w tasku Kolumnie realizowany wraz z Ministrem
Zdrowia Krajowym Biurem ds. Przeciwdziatania Narkomanii - Celem programu jest zapobieganie
nawrotom oraz powr6t oséb uzaleznionych do prawidtowego funkcjonowania w zakresie m.in.
zawodowym, rodzinnym, towarzyskim i spotecznym. Cele realizowane sa poprzez zajecia dotyczace
aktywizacji zawodowej, interwencje kryzysowe, grupy zapobiegania nawrotom, warsztaty
psychospoteczne, prace z rodzinng, warsztaty umiejetnosci wychowaweczych i opieke nad dzie¢mi
podczas trwania zajec, a takze dyzury nocne w hostelu

. 2021 r. Program profilaktyki selektywnej skierowanej do spotecznosci lokalnej dla Pabianic, tasku i
tasku- Kolumny -kontynuacja realizowany wraz z Ministrem Zdrowia Krajowym Biurem ds.
Przeciwdziatania Narkomanii - Program kierowany jest do dwéch grup odbiorcéw; adolescentéw i
mtodych dorostych, ktérzy, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje spoteczna, rodzinng, srodowiskowg
lub uwarunkowania biologiczne, sa narazeni na wystapienie probleméw z uzaleinieniem od
substancji psychoaktywnych i innych zaburzeri zdrowia psychicznego oraz ich rodzin i opiekundéw. Cel
realizowany jest poprzez interwencje kryzysowe, warsztaty umiejetnoéci psychospotecznych,
warsztaty umiejetnosci wychowawczych, poradnictwo rodzinne i konsultacje prawne.

. 2021 r. - Program profilaktyki selektywnej skierowanej do oséb zagrozonych hazardem lub innymi
uzaleznieniami behawioralnymi realizowany w spotecznosci lokalnej Pabianic, tasku i tasku-
Kolumny realizowany wraz z Ministrem Zdrowia Krajowym Biurem ds. Przeciwdziatania
Narkomanii - Program kierujemy do spotecznosci lokalnej Pabianic, tasku i tasku-Kolumny i ma on na
celu zwigkszenie wsrod mtodziezy zagroionej niedostosowaniem spofecznym umiejetnosci
zaspokojenia potrzeb w sposob akceptowany spofecznie. Za cel stawiamy sobie usprawnienie
funkcjonowania catych rodzin, co zmniejszy poziom zagrozenia patologig i wykluczeniem spotecznym
oraz ograniczy czgstos¢ doswiadczen zwigzanych z nafogowymi czynnosciami. Program skierowany
jest do adolescentéw w wieku 15-20 lat, ktdrzy ze wzgledu na swoja sytuacje spoteczng, rodzinng,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne, sa narazeni na wystapienie probleméw z
uzaleznieniem od hazardu lub innych uzaleznier behawioralnych oraz ich rodzin i opiekunow.

- 2021 r. Program wzmacniania motywacji do ograniczenia zachowar ryzykownych wéréd oséb
uzaleznionych od hazardu lub innych uzaleznieri behawioralnych oraz wsparcie ich bliskich i rodzin
DOM MAGNIFICAT 2021 realizowany wraz z Ministrem Zdrowia i Krajowym Biurem ds.
Przeciwdziatania Narkomanii - Zatozeniem projektu bylo wprowadzenie dziatai z zakresu
wzmacniania motywacji do ograniczenia zachowar ryzykownych wséréd oséb uzaleznionych od




hazardu lub innych uzaleinien behawioralnych oraz wsparcie ich bliskich i rodzin. Program
realizowany jest poprzez dostarczanie wsparcia psychologicznego i terapeutycznego, stuzgcego
zmotywowaniu 0s6b uzaleznionych od hazardu lub innych czynnosci do podjecia terapii. W ramach
programu zostaly zaplanowane roéwniez dziatania z zakresu oferty postterapeutycznej adresowanej
do o0séb uzaleznionych po ukoriczonym procesie leczenia w celu podtrzymania uzyskanych w trakcie
terapii efektéow (zapobieganie nawrotom). Pomocg objeliSmy nie tylko uzaleznionych, ale tez ich
bliskich i rodziny (poradnictwo rodzinne, krétka interwencja).

10.2021r. - realizacja trzech zadan pn. 1.,Pomoc Postpenitencjarna — edycja 2021, konkurs 1 -
tédzkie”, 2.,Pomoc Postpenitencjarna — edycja 2021, konkurs 2 — opolskie”, 3.,Pomoc
Postpenitencjarna — edycja 2021, konkurs 4 — dolnoslaskie”, organizowane przez Fundacje Dies Mei
z siedzibg w Pabianicach, wspétfinansowane ze srodkdéw Funduszu Sprawiedliwoéci, ktorego
dysponentem jest Minister Sprawiedliwosci. W ramach zadan zostaty zrealizowane takie dziatania
jak: promowanie i wspieranie inicjatyw i przedsiewzie¢ stuzgcych skutecznej readaptacji skazanych,
zajecia o0 charakterze edukacyjnym i informacyjnym, warsztaty umiejetnodci wychowawczych i
umiejetnosci psychospotecznych, zorganizowano i przeprowadzono szkolenia z zakresu aktywizacji
zawodowej.

11. 2021r. - realizacja zadania finansowanego ze srodkéw Gminy task pn. ,Dziatania zmierzajace do
ograniczenia szkéd zdrowotnych poprzez prowadzenie punktu konsultacyjnego dla osob
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od narkotykdw i innych substancji psychoaktywnych
(w tym uzaleznienia krzyzowe) oraz cztonkéw ich rodzin.”

Zasoby kadrowe oferenta:

Dagmara Pomirska-Diug — prowadzenie spotkan grupy wsparcia i indywidualnych sesji terapeutycznych;

Wyksztatcenie wyisze - pedagogika opiekuriczo wychowawcza z el. pracy socjalnej. Specjalista
psychoterapii uzaleznien, kierownik terapii, realizator i autorka programéw profilaktycznych od 2007r.,
Profilaktyka uzalezniern 2006 (AP Edukacja). Narzedzia planowania rozwoju zawodowego i narzedzia
coachingowe w pracy z grupg. Proces grupowy i narzedzia pracy z grupg 2013r. (64 g). Profilaktyka
zintegrowana - Instytut Profilaktyki Zintegrowanej. Dialog motywujgcy w praktyce klinicznej - edycja Il
rozszerzona. Szkolenie dla terapeutéw uzalezniert w odniesieniu do uzaleznienn behawioralnych 2020.
Psychoterapia humanistyczno - doswiadczeniowa w leczeniu uzaleznien (Stowarzyszenie Intra) 2020.

Piotr Kochanowicz - prowadzenie spotkan grupy wsparcia i indywidualnych sesji terapeutycznych;
Wyksztatcenie wyzsze teologiczne i filozoficzne - teolog, filozof. Terapeuta uzaleznien - Certyfikat wyd.
przez lliinois Alkohol and Other Drug Abuse Professional Certification Association, Inc.) Szkolenia
ukoriczone w Stanach Zjednoczonych: Jak pomagaé ofiarom przemocy domowej? 2009/Jak pomagad
sprawcom przemocy? 2010. Terapia poznawczo-behawioralna 2011. Etapy i procesy zmian w terapii
uzaleznien 2013. Narzedzia pracy z grupg 2013. Elementy terapii i sposoby pracy z osobami z podwdjng
diagnozg 2013. Terapia poznawczo-behawioralna 2011. Narzedzia pracy z grupg 2013

Krzysztof Diug — koordynacja i organizacja projektu;

Wyksztatcenie wyzsze Wydziat Prawa i Administracji Ut, kierunek administracja, absolwent Studium
Podyplomowego Szkoty Gtéwnej Handlowej w Warszawie — Zarzgdzanie Strategiczne w Gminie
(dyplom), absolwent - Miedzynarodowe Studia Master Of Public Administration w Polsko-
Amerykaiiskim Centrum Zarzadzania {Certyfikat Regional Policy In European Union Teritorial Marketing
Uniwersytetu w Udine - Wiochy) obejmujgce m.in. kurs nowoczesnej komunikacji — 2012 r,,
Wychowawca, Mediator w zakresie spraw rodzinnych, karnych i cywilnych oraz gospodarczych —
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dyplom ukonczenia — Stowarzyszenie Mediatoréw ,Pactus” z todzi — 2020 r. Realizator programu
profilaktyki uzalezniert ,UNPLUGGED” - zaswiadczenie nr 24/U/FPP/2020 wydane przez Fundacje
Pozytywnej Profilaktyki — 2020r., Uzaleinienia a wyzwania terapii i edukacji Vis Salutis — 2019,
Profilaktyka zintegrowana IPZIN — 2017r. Udzial w Miedzynarodowe] Wielosektorowej Konferencji
Szkoleniowej, uzaleznienia behawioralne zagrozeniem XX! wieku — Regionalne Centrum Polityki
Spotecznej w todzi — 2012 r. Udziat w badaniach naukowych , Diagnoza sytuacji spoteczno-zawodowej
kobiet wiejskich w Polsce” Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, Polskie Towarzystwo Polityki
Spotecznej — 2007r. p.o. Z-cy Kierownika Wspierania Pieczy Zastepczej w Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej w todzi (2018r), Sekretarz w Starostwie Powiatowym w todzi (2007 — 2015). Wieloletnie
doswiadczenie w prowadzeniu szkolen z profilaktyki uzaleznien (dla organizacji pozarzgdowych) oraz z
zakresu komunikacji i autoprezentacji. Koordynator kilkudziesieciu prograrﬁéw prowadzonych przez
Fundacje Magnificat.

Magdalena Koszek - KANCELARIA ACCORT - ksiggowa

Zasoby rzeczowe oferenta:

Dom Magnificat jest osrodkiem dtugoterminowej terapii uzaleznien. Miesci sie przy ul. Swojskiej 4 w
tasku - Kolumnie. Punkt konsultacyjny, ktory bedzie wykorzystywany na potrzeby realizowanego
zadania miesci sie w biurze osrodka, ktére ma oddzielne wejscie. W biurze miesci sie salka, w ktdrej
planowane sa spotkania przeprowadzane w ramach projektu, ponadto znajduja sie tam 2 pokoje,
tazienka i wc. Taka infrastruktura zabezpiecza prawidiowe zrealizowanie zadania. Dodatkowo
dysponujemy laptopami, rzutnikiem, ktére pomocne sg nam do przeprowadzania spotkan. Jedno
pomieszczenie, zamykane na klucz stuzy do przechowywania dokumentéw.

Teren liczy sobie ok.2 ha, a sam budynek mieszkalny ok 1300 m2 . W budynku znajduje sie: jedenascie
2 - osobowych pokoi mieszkalnych dla podopiecznych, jeden 1-osobowy z tazienka, 3 tazienki w tym
jedna przystosowana dla oséb niepetnosprawnych, 4 toalety, 2 pomieszczenia gospodarcze, sala
rekreacyjna, jadalnia, zaplecze kuchenne ze zmywalnig i magazynem produktéw suchych. W budynku
jest wydzielona nowoczesna sala do terapii grupowej i przeprowadzania warsztatéw, pokdj do terapii
indywidualnej, pomieszczenia socjalne.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu » Wartoéé Z ; Zinnych
PLN dotacji Sehdet
1. Spotkania Grupy wsparcia w Osrodku Leczenia Uzaleznien — 2080 2080 Nie dotyczy

Dom Magnificat

2. Indywidualne sesje terapeutyczne 4160 4160

3. Dziatania promocyjne: umieszczenie informacji dotyczacych 200 200 Nie dotyczy
programu na stronie internetowej i facebookowej. Projekt i
produkcja 1 tys. sztuk ulotek zawierajacych informacje o
prograimie, dystrybucja materiatéw

4, Koordynacja i Organizacja 960 960 Nie dotyczy
5. Obstuga finansowa projektu 600 600 Nie dotyczy
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 8 000 8000 |Nie dotyczy




V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-towy);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywad wylgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* skfadajgcy niniejszg oferte nie zalegalHa)* / zalegaltja)* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych; _

4) oferent* / eferenei* skiadajgcy niniejszg oferte nie zalegalda)* / zslegetda)* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng

badel ldencia®:

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych,
osoby, ktorych dotyczg te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych. '

Prezes Zarzadu

Fundac" M i
Ji Magnificat FUNDACJA MAGNIFICAT

90-554 LOdZ, ul. Lakowa 42

D CL;_J ;\Qﬁr
ag/”d/d omirska-Diu
‘g NIP 7272760349 REGON 100881084

............................................................................

Wiceprezes Zarzadu

iundac;l Magnificat Data, 2 wrzes$nia 2022r.
ot ¢ AP o,
"Piotrk, ochanovwcz &Z/

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
oséb upowaznionych do skiadania oSwiadczen
woli w imieniu oferentow)
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