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I. Podstawowe informacje o ziozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, | Burmistrz tasku
do ktérego adresowana jest
oferta

Przeciwdzialanie uzaleZnieniom i patologiom spotecznym.

2. Rodzaj zadania publicznego®

Il. Dane oferenta

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres
siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa oferenta: Fundacja Magnificat

Forma prawna: Fundacja

Numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym: 355111 data wpisu: 26.04.2010 r.

Adres siedziby: Kod: 90-554 Miejscowos¢: £ddz, ulica tgkowa 42, Gmina todZ, powiat Miasto todz,
wojewoddztwo todzkie

Adres do korespondenciji: Kod: 98-100 Miejscowos¢: task — Kolumna, ulica: Swojska 4, Gmina task,
powiat taski, wojewddztwo todzkie,

Telefon: +48 570630830 strona www: http://fundacjamagnificat.pl e-mail: dommagnificat@gmail.com
Numer rachunku bankowego: 87 1020 3352 0000 1402 0162 3073
Powszechna Kasa Oszczednosci Bank Polski S.A. PKOBP Oddziat 1 w todzi

Funkcja PREZES ZARZADU FUNDACJI MAGNIFICAT

2. Dane osoby upowaznionej do
skladania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Imie i nazwisko DAGMARA POMIRSKA-DIUG

Numer telefonu +48 665450073 e-mail dommagnificat@gmail.com

1ll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego — Dom Magnificat dla os6b
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od narkotykdéw i innych
substancji psychoaktywnych oraz czionkéw ich rodzin.

1. Tytut zadania publicznego

2. Termin realizacji zadania Data 19.09.2022r. | Data 16.12.2022r.
publicznego? rozpoczecia zakonczenia




3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Miejsce realizacji zadania
Punkt Konsultacyjny na terenie Osrodka Leczenia Uzaleznien — Dom Magnificat, prowadzonego przez
Fundacje Magnificat, ul. Swojska 4, 98-100 task-Kolumna.

Grupa docelowa

Programem zostang objete osoby uzaleznione i zagroione uzaleinieniem od narkotykéw z terenu
gminy task a takze cztonkowie ich rodzin. '

Sposéb rozwigzywania problemoéw/zaspokajania potrzeb grupy docelowej

Prowadzenie dziatan na terenie Punktu Konsultacyjnego Domu Magnificat pozwoli udostepnic
profesjonalne wsparcie psychologiczne i terapeutyczne osobom uzaleznionym od narkotykéw oraz ich
bliskim i rodzinom. Od 2016 roku widzimy jak wielka jest potrzeba realnego wsparcia lokalnej
spotecznosci. Zagrozenie uzaleznieniami i zachowaniami ryzykownymi jest ogromne, a miejsc
$wiadczgcych poradnictwo i pomoc osobom potrzebujgcym (mtodziezy i dorostym) jest ciggle niewiele.
Podczas prowadzonych dotychczas przez nas interwencji kryzysowych i poradnictwa w Punkcie
Konsultacyjnym oraz naszych dziatan profilaktycznych w szkotach, okazato sie, ze potrzeba dziatan w
tym zakresie jest ogromna. Wobec narastajgcych probleméw miodziezy z zazywaniem srodkow
psychoaktywnych, ale takze z brakiem wzorcow wsrod osob dorostych, widzimy realng potrzebe
prowadzenia na terenie gminy task Punktu Konsultacyjnego gdzie osoby potrzebujace bede mogty
uzyskaé profesjonalng pomoc ze strony psychoterapeutdw, specjalistéw i instruktorow terapii
uzaleznien.

Za cel stawiamy sobie objecie profesjonalng opiekg w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i
patologiom spotecznym mieszkaricow gminy task oraz usprawnienie funkcjonowania catych rodzin, co
zmniejszy poziom zagrozenia patologia i wykluczeniem spotecznym oraz ograniczy czestosc
dodwiadczern zwigzanych z $rodkami psychoaktywnymi. Program kierowany jest do lokalnej
spofecznosci gminy task. Do punktu mogg zgtaszac sie osoby, ktdre ze wzgledu na sytuacje spoteczng,
rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania genetyczne, s3 narazone na wystgpienie problemoéw z
uzaleznieniem od narkotykow oraz osoby eksperymentujgce, uzywajgce szkodliwie oraz
wspotuzaleznione (rodziny i bliscy).

Program realizowany bedzie poprzez interwencje kryzysowe i poradnictwo rodzinne, w zaleznosci od
potrzeb zgtaszajgcego sie klienta:

Interwencje kryzysowe: majgcg na celu doprowadzenie do zmniejszenia aktywnosci zwigzanej z
uzaleznieniem. Wyeliminowanie niebezpiecznych zachowan oraz motywowanie do podjecia terapii.
Redukowanie ilosci spedzanego czasu na natogowej czynnosci lub zmiana szkodliwych wzorcow.
Interwencja przyczynia sie do zmniejszenia negatywnych nastepstw uzaleinienia. Interwencja
kryzysowa jest to dziatanie niezbedne do pomocy osobie bedacej w kryzysie lub w nawrocie
stosowane adekwatnie do potrzeb wynikajgcych z sytuacji zyciowej.

Poradnictwo rodzinne. Podejscie systemowe zaktada, ze rodzina jest catoscig, a nie sumg czesci,
w zwigzku z czym jakakolwiek zmiana dotyczaca jednego z jej cztonkdw pocigga za sobg zmiang w
catym systemie. Stad wystepowanie u jednego z cztonkéw rodziny uzaleznienia oddziatuje i zmienia
sposéb funkcjonowania catej rodziny. Diatego w terapii rodzin zakiada sie, ze poprzez zmiane




schematéw interakcji wewnatrzrodzinnych — zmniejszenie nasilenia konfliktéw, napiec, moina
wspiera¢ zmiane postgpowania osoby uzaleznionej. Zbieranie wywiadu, udzielanie wsparcia,
dziatania o charakterze edukacyjno-informacyjnym, kierowanie na konsultacje specjalistyczne.
Poradnictwo jest skierowane do uczestnikéw programu, rodzin i oséb bliskich. S3 to dziatania
niezbedne w procesie zdrowienia oséb uzaleznionych i ich rodzin.

Dyzury, obejmujace interwencje kryzysowe i poradnictwo rodzinne, realizowane bedg w Punkcie
Konsultacyjnym na terenie Oérodka Leczenia Uzaleznien — Dom Magnificat, przy ul. Swojska 4
w tasku - Kolumnie, przez osoby posiadajgce odpowiednie kwalifikacje tj. specjalistéw terapi
uzaleznien, instruktoréw terapii uzaleznien przez okres 13 tygodni, w poniedziatki w godz. 12:00-
14:00, wtorki 16:00-18:00, czwartki w godz. 16:00-18:00 oraz pigtki w gbdz. 12:00-14:00. Punkt
bedzie dostepny réwniez w dni $wigteczne wolne od pracy.

Okres realizacji od 19.09.2022r. do 16.12.2022r. Liczba jednostek: 8 godzin/tydzien x 13 tygodni =
104 godziny x 80 zt/godz. = 8.320 zt.

Ponadto zrealizowane zostang:

- dziatania promocyjne: umieszczenie informacji dotyczacych programu na stronie internetowej i
facebookowej. Projekt i produkcja 1 tys. sztuk ulotek zawierajgcych informacje o programie,
dystrybucja materiatéw - 200 zt

- koordynacja i organizacja projektu — 960 zt (16 godz. x 60 zt/godz.)
- obstuga finansowa projektu — 520 zt (8 godz. x 65 zt/godz.)
Caty program wymaga finansowania w kwocie 10.000 zt

Program opiera sie na znanych technikach terapii, ale réwniez na doswiadczeniu zdobytym podczas
leczenia pacjentéw uzaleznionych od substancji psychoaktywnych. Obserwacje i dotychczasowe
dziatania wskazuja na potrzebe poszerzenia dziatan w zakresie uzalezniert od narkotykéw i innych
substancji psychoaktywnych poprzez interwencje kryzysowe i poradnictwo rodzinne.

Projekt wykorzysta m.in. takie techniki jak:

A. Klasyczny model interwencji kryzysowej - polega na zapewnieniu wsparcia emocjonalnego,
poczucia bezpieczeristwa, zredukowaniu leku. Pojecie kryzysu i interwencji kryzysowej coraz czesciej
gosci w praktyce psychologicznej. Terapeuci pomagajacy ludziom w trudnych sytuacjach uwazaja, ze
jest to najlepszy moment na udzielenie pomocy i wsparcia. Takie sytuacje niosa w sobie nadzieje na
zmiane i rozwdj. Interwencja kryzysowa, jako forma pomocy psychologicznej, polega na kontakcie
terapeutycznym, skoncentrowanym na problemie wywotujgcym kryzys, czasowo ograniczonym, w
ktérym dochodzi do konfrontacji osoby z kryzysem i do jego rozwigzania. Redukcja symptomow i
przywrécenie réwnowagi psychicznej zapobiega dalszej dezorganizacji (W. Badura- Madej - 1996).
Interwencja kryzysowa to dziatalno$¢ prewencyjna, zwigzang z prewencja wtérng — zapobieganiem
pogtebianiu sie patologii w konsekwencji nierozwigzanych kryzyséw. Prewencja pierwotna to
zapobieganie rozwojowi kryzysow i patologizacji w wymiarze ogélnospotecznym

B. Terapie poznawczo-behawioralng, ktéra pomoie zmieni¢ sposéb myslenia (,poznawczosc”) i
zachowania (,,behawioryzm”), co przyczynia sie do poprawy samopoczucia. W odréznieniu od innych
rodzajéw psychoterapii, CBT zajmuje si¢ problemami i trudnosciami ,tu i teraz”. Nie skupia sig na
przyczynach dreczacych nas probleméw, ani na uprzednio pojawiajacych sie objawach, lecz poszukuje




sposobow poprawienia stanu Swiadomosci pacjenta w chwili obecnej. Giownym Zrodtem i
wyznacznikiem emocji oraz zachowania nie jest sama rzeczywistos¢ (sytuacja), ale myslenie o niej i to,
w jaki sposéb czlowiek jg rozumie i interpretuje. To, czy powstajgce emocje sg adekwatne
(odpowiadajgce sytuacji), czy nieadekwatne, zalezy od tego, czy cziowiek odwotuje sie do racjonalnego,
czy nieracjonalnego systemu przekonan oraz czy postuguje sie prawidtowym procesem przetwarzania
informacji.

Emocje adekwatne (np. smutek, ztos¢) sg impulsem do tego, by modyfikowaé niesprzyjajaca sytuacje,
za$ emocje nieadekwatne (np. lek, agresja, bezsilnos) nie sprzyjajg zmianie swojej sytuacji, a nawet
pogtebiajg jg. Istotng czescig systemu nieracjonalnych przekonan jest myslenie w kategoriach przymusu
i powinnosci (musze lub powinienem cos zrobic), co utrudnia radzenie sobie z ﬁiepowodzeniami, a
takze uzaleznianie wtasnej wartosci od tego, czy uda sie ten przymus (powinnosc) zrealizowac.
Struktura btednych przekonan jest pietrowa: podstawg sg dysfunkcyjne zatozenia uksztattowane w
dziecinstwie, najczesciej nieuswiadomione, a z nich wyplywajg btedne mysli automatyczne, dostepne
swiadomosci i czesto wyrazane. Btedne przekonania poglebiane sg przez nieprawidfowe procesy
przetwarzania informacji, ktére rowniez nazywane sg ,,btedami poznawczymi”. Istota pracy zatem z
osobami uzaleznionymi bedzie praca nad zmiang btednych przekonan i mysli automatycznych, ktére
pojawiajg sie przed i podczas problemowego zachowania, uswiadomienie dziatania tych bfedéw i
modyfikacje tych przekonan.

C. Dialog motywujacy, to metoda pracy z pacjentem oparta jest na podejsciu humanistycznym, terapii
systemowej, terapii poznawczo-behawioralnej, psychologii inspiracji i psychologii motywacji. Jej
tworcami sg prof. William Miller i prof. Stephen Rollnick. Polega na takim oddziatywaniu
terapeutycznym, aby wzmocni¢ w pacjencie jego efektywne zaangazowanie w leczenie i wprowadzanie
istotnych zmian w zyciu. Jak wykazujg badania w dziedzinie uzaleznien od alkoholu, stosowanie Dialogu
Motywujgcego znaczgco wplywa na efekty terapii, m.in. zwieksza prawdopodobienistwo podejmowania
leczenia, wzmacnia aktywne uczestnictwo w terapii, zmniejsza zjawisko oporowania (ktére — jak
wykazujg najnowsze badania, wigze sie z brakiem podejmowania przez pacjentéw zmian, zwieksza
motywacje w okresie po zakoriczeniu terapii, umozliwiajgc stawianie sobie kolejnych celéw, budowanie
wiezi z rodzing, rozwijanie zainteresowan itp. Ta skuteczna metoda pracy, pozwalajgca modyfikowac
brak motywacji odnalez¢ i zwieksza¢ motywacje u pacjentéw i pomagad im w przezwyciezaniu
réznorodnych zyciowych trudnosci znajduje zastosowanie nawet u najbardziej oporujacego klienta.

D. Teorie spoteczno-poznawczg wg ktdrej ludzkie zachowania oraz motywacja do dziatan sg
regulowane przez przekonania, zatozenia i oczekiwania jednostki, dotyczace przebiegu i wyniku dziatan.
Teoria wymienia wiele czynnikdw, ktore oddziatujg na zachowanie. Jednym z nich jest wiasna
skutecznos¢, ktora odnosi sie do przekonania jednostki, ze jest ona w stanie podja¢ okreslone dziatania
w tym celu, aby uzyska¢ pozgdany wynik. W teorii spoteczno-poznawczej podkresla sig, ze zmiana
zachowania jest mozliwa jedynie wtedy, gdy jednostka ma poczucie kontroli nad dziataniem. Jesli ludzie
sg przekonani, ze dzieki swoim dziataniom mogg rozwigzywac problemy, to sg bardziej sktonni podjgé
dziatania i czujg sie bardziej zmotywowani do tego. Przy podejmowaniu jakichkolwiek dziatan kluczowe
sq wiec przekonania odnoszace sie do sprawstwa i wptywu. Ludzie, ktérzy wierza w to, ze moga
powodowac rézne sytuacje czy wydarzenia wiodg réwniez bardziej aktywne zycie zalezne od woli.

Komplementarnosc¢ z innymi dziataniami podejmowanymi przez organizacje

Fundacja Magnificat dziata od 2010 roku. Wychodzgc naprzeciw potrzebom i problemom oséb
zgtaszajgcych sie do Fundacji, w 2016 roku otworzylismy osrodek dia oséb uzaleznionych — Dom
Magnificat w tasku - Kolumnie. Zapotrzebowanie na prowadzone przez Fundacje dziatania




potwierdzajg réwniez badania opisane w raportach wykonanych na zlecenie Regionalnego Centrum
Polityki Spotecznej w todzi, z ktérym we wspdtpracy Fundacja Magnificat zrealizowata w 2020 r. projekt
dot. przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym. W ramach projektu prowadzilismy m.in.
dziatania z zakresu interwencji kryzysowych i poradnictwa rodzinnego {(wspdffinansowany przez
samorzad wojewodztwa todzkiego). Powyisze dziatania realizowaliSmy rowniez w poprzednich latach z
Krajowym Biurem do spraw Przeciwdziatania Narkomanii (obecnie Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom), program wspoffinansowany byt ze $rodkéw finansowych Ministerstwa Zdrowia.

Prowadzenie osrodka terapii uzaleznient - Dom Magnificat w kasku Kolumnie, ktéry niesie pomoc
osobom uzaleznionym, ich rodzinom i bliskim jest gtowng gatezig dziatalnosci Fundacji. Uwazamy, ze
holistyczne podejscie do cztowieka i potgczenie terapii z prowadzeniem duchowym jest najbardziej
skutecznym sposobem wyjscia z uzaleznienia i przygotowaniem cztowieka do rozpoczecia ,,nowego”
zycia w spoteczenstwie. Dom potfozony jest w rekreacyjnej miejscowosci Lask — Kolumna. Proponowane
przez nas formy leczenia to terapia oparta na modelu spotecznosci terapeutycznej oraz terapia
indywidualna. Podstawowy cel naszego Domu to tworzenie wspdlnoty w klimacie rodzinnym. W Domu
Magpnificat oprécz fachowej pomocy merytorycznej mozna takze skorzystac z pomocy duchowej. Czas
trwania terapii to od 30 dni do okoto 12 miesiecy, w zaleznosci od rodzaju wybranej terapii.

W wojewddztwie todzkim jestesmy jedynym osrodkiem, ktéry prowadzi tak kompleksowe dziatania.

Ponadto jako jeden z niewielu osrodkdéw leczenia uzaleznien prowadzimy hostel dla oséb, ktore
ukonczyty program i weszly w etap usamodzielniania sie, prowadzimy réwniez na terenie osrodka
internetowy antykwariat KATAKUMBUS.pl, gdzie nasi podopieczni nabywajg nowe umiejetnosci
przydatne przy poszukiwaniu pracy. Nasi psychoterapeuci, wspétpracujgcy z nami trenerzy i
instruktorzy prowadzg rowniez zajecia z osobami usamodzielniajgcymi sie obejmujgce swym zakresem
przygotowanie do pracy. W ciggu minionych lat zauwazylisSmy jak nabywanie nowych kompetencji
przez pacjentow Domu Magnificat, buduje ich samoocene ale réwniez wartos¢ jako potencjalnych
pracownikéw na rynku pracy. JesteSmy przekonani, ze czas zainwestowany we wspieranie 0sob
leczgcych sie przy odkrywaniu wiasnej wartosci, pomoc w odkrywaniu ich zasobdw i nauczenie nowych
umiejetnosci, jest najlepsza inwestycjg w spdjne wewnetrznie i zdrowe psychicznie spofeczenstwo.
Jako osoby prowadzgce osrodek dia osob uzaleznionych gteboko wierzymy, ze leczenie oséb
uzaleznionych w ujeciu holistycznym, obejmujgce terapie indywidualng, grupowag, prace i opieke
duchowa wyposaza osoby koriczace terapie w narzedzia i techniki, ktére pomagajg im radzi¢ sobie z
wszelkimi potencjalnymi problemami wystepujgcymi po powracie do trudnej rzeczywistosci.

Wspétpracujgcy z nami specjalisci sg gwarantem wyposazenia beneficjentdw naszych dziatan w
odpowiednie kompetencje i umiejetnosci oraz zrealizowania zadania z najwyzszg starannoscig, zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami i standardami.

Y Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




4. Opis zakiadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagniecia Sncesdb ito - Htatow | r6dio
Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé .
docelowa) informacji o osiagnieciu wskaznika
Zrealizowanie dyzuréw interwencji 104 godziny dyzuréw Dokumentacja wewnetrzna. Potwierdzenie
kryzysowej i poradnictwa rodzinnego zrealizowania dyzuru przez przedstawicieli
jednostki wraz z podpisami oséb
dyzurujacych
Projekt i produkcja 1 tys. faktury za produkcje materiatow
sztuk ulotek zawierajgcych  jpromocyjnych
Przeprowadzenie dziatan e . .
) o informacje o programie
promocyjno-organizacyjnych

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dzialari planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére

beda wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja Magnificat dziata od 2010r. a od roku 2016 prowadzi stacjonarny osrodek leczenia
uzaleznier: dla 0sdb dorostych Dom Magnificat (task- Kolumna, ul Swojska 4). W ramach dziatalnosci
Domu Magnificat, realizowana sg réwniez interwencje kryzysowe i poradnictwo rodzinne w zakresie
uzaleznien od narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych. Poprzez udzielanie porad i
konsultacji niesiemy pomoc osobom uzaleznionym i zagrozonym uzaleznieniem od substancji
psychoaktywnych a takze cztonkom ich rodzin. Realizacja niniejszego programu pozwoli nam
rozszerzyé, do tej pory ograniczone, dziatania w tym zakresie i wyjs¢ naprzeciw zapotrzebowaniu
spotecznemu na takie ustugi, tak by Punkt Konsultacyjny byt dostepny dla mieszkaricéw Gminy task
prawie codziennie i w dostepnych godzinach.

Raz w miesigcu prowadzimy niedzielne spotkania w Kolegiacie taskiej (dziataniami sa objete m.in.
osoby uzaleznione, zagrozone uzaleznieniami oraz rodziny oséb uzaleznionych) po ktdrych specjalisci
i instruktorzy terapii uzalezniers Domu Magnificat spotykajq sig z mieszkaricami tasku ale réwniez z
potrzebujgcymi pomocy i wsparcia osobami przyjezdzajgcymi z terenu Gminy task.

Zrealizowane projekty:

2011r. -2012 r. -Wspieranie podstawowych funkcji rodziny poprzez doradztwo psychologiczno-
terapeutyczne w todzi realizowany wraz z Ministrem Pracy i Polityki Spotecznej ze Srodkéw
Funduszu Inicjatyw Obywatelskich. W ramach zadania: - 510 oséb (w tym 200 oséb z grup
zagrozonych marginalizacja spofeczng) uzyskato pomoc psychologiczna, psychiatryczng i
terapeutyczng oraz doradztwo dotyczgce prawidtowego funkcjonowania rodziny, - 100 oséb wzigto
udziat w terapii, w tym réwniez w zakresie terapii uzaleinien, - przeszkolono ponad 20 oséb
(wolontariuszy prowadzonego przez Fundacje Osrodka Pomocy Duchowej) z podstaw pomocy
psychologicznej.

2016-2019 - Spotkania niedzielne - w ramach wolontariatu kadra Domu Magnificat wraz z grupg
podopiecznych prowadzi dziatania z zakresu pracy z rodzing i profilaktyki, raz w miesigcu spotkanie
informacyjno-edukacyjne w tédzkich parafiach z osobami dotknietymi problemem uzaleznien ich
rodzinami.

. 2019 r. - Piknik profilaktyczno integracyjny dla rodzin we wspdtpracy z Gming task - Oferta
skierowana byta do lokalnej spofecznosci zagrozonej wykluczeniem spofecznym i uzaleznieniem.
Celem projektu byto udzielenie wiedzy edukacyjnej z zakresu tematyki przemocy w rodzinie,
uzaleznien, nauka alternatywnego spedzania wolnego czasu, wolnego od narkotykéw i alkoholu, oraz
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promocja zdrowego stylu zycia catych rodzin.

. 2020 r. - Program reintegracji spotecznej i zawodowej dla oséb uzaleznionych od alkoholu - “Buduj

na Skale" realizowany wraz samorzagdem wojewddztwa tédzkiego - ze wzgledu na pandemieg i rezim
sanitarny, w uzgodnieniu z samorzadem wojewddziwa iddzkiego, zreaiizowane zostaty m.in.
interwencje kryzysowe realizowane poprzez dyzury telefoniczne i osobiste spotkania w Punkcie
Konsultacyjnym osrodka.

2020r. - Zadanie 2.3.2.pkt 2 Narodowego Programu Zdrowia Program profilaktyki seiektywnej
skierowanej do spotecznosci lokalnej zamieszkujgcej miejscowosci: Pabianice, task i task-Kolumne
realizowany wraz z Ministrem Zdrowia i Krajowym Biurem ds. Przeciwdziatania Narkomanii -
Program zapobiegajgcy i ograniczajgcy podejmowania przez jednostke zachowan ryzykownych.
Ograniczanie czynnikéw ryzyka zwigzanych ze $rodowiskiem rodzinnym i rowiesniczym, poprawe
funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego, ksztattowanie adekwatnych przekonart normatywnych
dotyczgcych narkotykdw, promocje postaw prozdrowotnych oraz wspieranie rodzin w rozwigzywaniu
problemoéw zwigzanych z uzywaniem narkotykow przez dziecko. Dziatania : poradnictwo rodzinne,
interwencje kryzysowe, warsztaty umiejetnosci psychospotecznych.

. 2021 r. - Program reintegracji spofecznej i zawodowej adresowany do oséb uzaleznionych od

substancji psychoaktywnych, w tym kobiet w cigzy i matek dzieci do lat 3, realizowany na terenie
osrodka terapii uzaleznien Dom Magnificat w tasku Kolumnie realizowany wraz z Ministrem
Zdrowia Krajowym Biurem ds. Przeciwdziatania Narkomanii - Celem programu jest zapobieganie
nawrotom oraz powrét oséb uza!einionych do prawidtowego funkcjonowania w zakresie m.in.
zawodowym, rodzinnym, towarzyskim i spotecznym. Cele realizowane sg poprzez zajecia dotyczace
aktywizacji zawodowej, interwencje kryzysowe, grupy zapobiegania nawrotom, warsztaty
psychospoteczne, prace z rodzinng, warsztaty umiejetnosci wychowawczych i opieke nad dzie¢mi
podczas trwania zajec, a takze dyzury nocne w hostelu

. 2021 r. Program profilaktyki selektywnej skierowanej do spoifecznosci iokainej dia Pabianic, tasku i

tasku- Kolumny -kontynuacja realizowany wraz z Ministrem Zdrowia Krajowym Biurem ds.
Przeciwdziatania Narkomanii - Program kierowany jest do dwdch grup odbiorcow; adolescentow i
miodych dorostych, ktérzy, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje spofeczng, rodzinng, Srodowiskowg
lub uwarunkowania biologiczne, sg narazeni na wystgpienie problemow z uzaleznieniem od substancji
psychoaktywnych i innych zaburzen zdrowia psychicznego oraz ich rodzin i opiekunéw. Cel
realizowany jest poprzez interwencje kryzysowe, warsztaty umiejetnosci psychospotecznych,
warsztaty umiejetnosci wychowawczych, poradnictwo rodzinne i konsultacje prawne.

. 2021 r. - Program profilaktyki selektywnej skierowanej do oséb zagrozonych hazardem lub innymi

uzaleznieniami behawioralnymi realizowany w spotecznosci lokainej Pabianic, tasku i tasku-
Kolumny realizowany wraz z Ministrem Zdrowia Krajowym Biurem ds. Przeciwdziatania Narkomanii
- Program kierujemy do spotecznosci lokalnej Pabianic, tasku i tasku-Kolumny i ma on na celu
zwiekszenie wsréd miodziezy zagrozonej niedostosowaniem spofecznym umiejetnosci zaspokojenia
potrzeb w sposob akceptowany spotecznie. Za cel stawiamy sobie usprawnienie funkcjonowania
catych rodzin, co zmniejszy poziom zagrozenia patologig i wykluczeniem spotecznym oraz ograniczy
czestos¢ doswiadczen zwigzanych z natogowymi czynnosciami. Program skierowany jest do
adolescentdow w wieku 15-20 lat, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje spoteczng, rodzinng,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne, sg narazeni na wystgpienie problemow z
uzaleznieniem od hazardu lub innych uzalezniers behawioralnych oraz ich rodzin i opiekunéw.

. 2021 r. Program wzmachiania motywacji do ograniczenia zachowan ryzykownych ws$réd osdb

uzaleznionych od hazardu lub innych uzaleznienn behawioralnych oraz wsparcie ich bliskich i rodzin
DOM MAGNIFICAT 2021 realizowany wraz z Ministrem Zdrowia i Krajowym Biurem ds.
Przeciwdziatania Narkomanii - ZatoZeniem projektu jest wprowadzenie dziatan z zakresu




wzmacniania motywacji do ograniczenia zachowan ryzykownych wsréd oséb uzaleznionych od
hazardu lub innych uzaleznier behawioralnych oraz wsparcie ich bliskich i rodzin. Program realizowany
jest poprzez dostarczanie wsparcia psychologicznego i terapeutycznego, stuzgcego zmotywowaniu
0s6b uzaleznionych od hazardu lub innych czynnosci do podjecia terapii. W ramach programu zostaty
zaplanowane roéwniez dziatania z zakresu oferty postterapeutycznej adresowanej do osob
uzaleznionych po ukoriczonym procesie leczenia w celu podtrzymania uzyskanych w trakcie terapii
efektow (zapobieganie nawrotom). Pomoca objelismy nie tylko uzaleznionych, ale tez ich bliskich i
rodziny (poradnictwo rodzinne, krdtka interwencja).

2021r. - realizacja trzech zadan pn. 1.,Pomoc Postpenitencjarna — edycja 2021, konkurs 1 —
tédzkie”, 2.,Pomoc Postpenitencjarna — edycja 2021, konkurs 2 — opoiskie”, 3.,Pomoc
Postpenitencjarna — edycja 2021, konkurs 4 - dolno$laskie”, organizowane przez Fundacje Dies Mei z
siedzibg w Pabianicach, wspotfinansowane ze s$rodkéw Funduszu Sprawiedliwosci, ktérego
dysponentem jest Minister Sprawiedliwosci. W ramach zadan zostaty zrealizowane takie dziatania jak:
promowanie i wspieranie inicjatyw i przedsiewzie¢ stuzgcych skutecznej readaptacji skazanych, zajecia
o charakterze edukacyjnym i informacyjnym, warsztaty umiejetnosci wychowawczych i umiejgtnosci
psychospotecznych, zorganizowano i przeprowadzono szkolenia z zakresu aktywizacji zawodowe;.

2021r. - realizacja zadania finansowanego ze srodkéw Gminy task pn. ,Dziatania zmierzajgce do
ograniczenia szkdd zdrowotnych poprzez prowadzenie punktu konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych
i zagrozonych uzaleznieniem od narkotykdw i innych substancji psychoaktywnych (w tym uzaleznienia
krzyzowe) oraz cztonkéw ich rodzin.”

Zasoby kadrowe oferenta:

Dagmara Pomirska-Diug — terapeuta — prowadzacy dyzury w punkcie, wyksztatcenie wyisze -
pedagogika opiekuriczo wychowawcza z el. pracy socjalnej. Specjalista psychoterapii uzaleznien,
kierownik terapii, realizator i autorka programoéw profilaktycznych od 2007r., Profilaktyka uzaleznien
2006 (AP Edukacja). Narzedzia planowania rozwoju zawodowego i narzedzia coachingowe w pracy z
grupg. Proces grupowy i narzedzia pracy z grupg 2013r. (64 g). Profilaktyka zintegrowana - Instytut
Profilaktyki Zintegrowanej. Dialog motywujgcy w praktyce klinicznej - edycja Il rozszerzona. Szkolenie
dla terapeutéw uzaleznien w odniesieniu do uzalezniern behawioralnych 2020. Psychoterapia
humanistyczno - doswiadczeniowa w leczeniu uzaleznien (Stowarzyszenie Intra) 2020.

Piotr Kochanowicz - terapeuta — prowadzacy dyzury w punkcie, wyksztatcenie wyisze teologiczne i
filozoficzne - teolog, filozof. Terapeuta uzaleznien - Certyfikat wyd. przez lliinois Alkohol and Other
Drug Abuse Professional Certification Association, Inc.) Szkolenia ukoriczone w Stanach
Zjednoczonych: Jak pomagac ofiarom przemocy domowej? 2009/Jak pomagac sprawcom przemocy?
2010. Terapia poznawczo-behawioraina 2011. Etapy i procesy zmian w terapii uzaleznienn 2013.
Narzedzia pracy z grupg 2013. Elementy terapii i sposoby pracy z osobami z podwdjng diagnozg 2013.
Terapia poznawczo-behawioralna 2011. Narzedzia pracy z grupg 2013

Michat Pedo - terapeuta — prowadzacy dyzury w punkcie, wyksztatcenie srednie, Instruktor terapii
uzaleznien w trakcie procesu certyfikacji (ostatni etap), Studium Psychoterapii Uzaleznien Vis Salutis,
rok ukonczenia: listopad 2019, Szkolenie z zakresu pracy metody streetworkingu w "Akademia
Streetworkingu, Fundacja im. Brata Alberta", czerwiec - lipiec 2020, Studium Interwencji Kryzysowej,
Dolnoslaskie Centrum Psychoterapii — 2022

Grazyna Tomaszkiewicz - terapeuta — prowadzacy dyzury w punkcie, wyksztatcenie $rednie,
Instruktor terapii uzaleznien w trakcie procesu certyfikacji (ostatni etap). Szkofa dla animatorow
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trzezwosci (Archidiecezja todzka, 2008-2009). Konferencja - Uzaleinienia a wyzwania terapii i
edukacji Vis Salutis, 2019r.

Krzysztof Diug — koordynacja i organizacja projektu, wyksztalcenie wyisze Wydziat Prawa i
Administracji Ut, kierunek administracja, absolwent Studium Podyplomowego Szkoly Giéwnej
Handlowej w Warszawie — Zarzadzanie Strategiczne w Gminie (dyplom), absolwent -
Miedzynarodowe Studia Master Of Public Administration w Polsko-Amerykanskim Centrum
Zarzgdzania (Certyfikat Regional Policy In European Union Teritorial Marketing Uniwersytetu w Udine
- Wiochy) obejmujgce m.in. kurs nowoczesnej komunikacji — 2012 r., Wychowawca, Mediator w
zakresie spraw rodzinnych, karnych i cywilnych oraz gospodarczych — dyplom ukonczenia —
Stowarzyszenie Mediatoréw ,Pactus” z todzi — 2020 r. Realizator programu profilaktyki uzaleznien
,UNPLUGGED” — zaswiadczenie nr 24/U/FPP/2020 wydane przez Fundacje Pozytywnej Profilaktyki —
2020r., Uzaleznienia a wyzwania terapii i edukacji Vis Salutis — 2019, Profilaktyka zintegrowana IPZiN
— 2017r. Udziat w Miedzynarodowe]j Wielosektorowej Konferencji Szkoleniowej, uzaleznienia
behawioralne zagrozeniem XXI wieku — Regionalne Centrum Polityki Spofecznej w todzi — 2012 r.
Udziat w badaniach naukowych , Diagnoza sytuacji spoteczno-zawodowej kobiet wiejskich w Polsce”
Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, Polskie Towarzystwo Polityki Spotecznej — 2007r. p.o. Z-cy
Kierownika Wspierania Pieczy Zastepczej w Miejskim Osrodku Pomocy Spofecznej w todzi (2018r),
Sekretarz w Starostwie Powiatowym w todzi (2007 - 2015). Wieloletnie doswiadczenie w
prowadzeniu szkolern z profilaktyki uzaleznienn (dla organizacji pozarzadowych) oraz z zakresu
komunikacji i autoprezentacji. Koordynator kilkudziesieciu programoéw prowadzonych przez Fundacje
Magnificat.

Magdalena Koszek - KANCELARIA ACCORT - ksiegowa

Zasoby rzeczowe oferenta:

Dom Magnificat jest osrodkiem dtugoterminowej terapii uzaleznien. Miesci sie przy ul. Swojskiej 4 w
tasku - Kolumnie. Punkt konsultacyjny, ktéry bedzie wykorzystywany na potrzeby realizowanego
zadania miesci sie w biurze osrodka, ktére ma oddzielne wejscie. W biurze miesci sie salka, w ktorej
planowane s3 spotkania przeprowadzane w ramach projektu, ponadto znajdujg sie tam 2 pokoje,
tazienka i wc. Taka infrastruktura zabezpiecza prawidtowe zrealizowanie zadania. Dodatkowo
dysponujemy laptopami, rzutnikiem, ktére pomocne sg nam do przeprowadzania spotkan. Jedno
pomieszczenie, zamykane na klucz stuzy do przechowywania dokumentéw.

Teren liczy sobie ok.2 ha, a sam budynek mieszkalny ok 1300 m2 . W budynku znajduje sie: jedenascie
2 - osobowych pokoi mieszkainych dia podopiecznych, jeden 1-osobowy z tazienkg, 3 fazienki w tym
jedna przystosowana dla oséb niepetnosprawnych, 4 toalety, 2 pomieszczenia gospodarcze, sala
rekreacyjna, jadalnia, zaplecze kuchenne ze zmywalnig i magazynem produktéw suchych. W budynku
jest wydzielona nowoczesna sala do terapii grupowej i przeprowadzania warsztatow, pokdj do terapii
indywidualnej, pomieszczenia socjalne.




V. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Rodzaj kosztu Wartosé Z Z innych

Lp.
PLN dotacji sradel
1. Interwencja Kryzysowa/ Poradnictwo Rodzinne /konsultacje 8320 8320 Nie dotyczy
specjalista dostepny pod nr tel. 514 679 449
i w Punkcie Konsultacyjnym Osrodka
2 Dziatania promocyjne: umieszczenie informacji dotyczacych programu 200 200 Nie dotyczy

na stronie internetowej i facebookowej. Produkcja 1 tys. sztuk ulotek
zawierajacych informacje o programie, dystrybucja materiatéw

Koordynacja i Organizacja 960 960 Nie dotyczy
Obstuga finansowa projektu 520 520 Nie dotyczy
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000 10 000 Nie dotyczy

V. Oswiadczenia

Oswiadczam{-my), ze:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfacznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-tow);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / eferenci* skiadajacy niniejszg oferte nie zalegaija)* / zalegalda}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / eferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegalja)* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng
fadel TR,

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych,

osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osob?’vrvych. >
ezes arzquu
2 Fundacji Magnificat FUNDACJA MAGNIFICAT
») B ¢ .
(- B 00-554 tH6dz, ul. Ltakows 4
N = - = 90-554 .04z, ui. Lgkowa 42
Dagmara om/rsk}aug NIP 7272760349 REGCN 100821084

Wiceprezes Zarzadu
. Fundacji Magnificat

%jl‘:"f”-‘f‘, Ko A Ste W U
Piotr Kochanow/cz’ ~ -

Data 2 wrzesnia 2022r..

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
oséb upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)
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